
Oberbayerische Wettkämpfe 2009 
 

Oberbayerische Duathlon-Meisterschaft 2009 
Sport Ruscher-Duathlon Krailling    10.5.2009     10  – 40 - 5 

Hr. 1. Wolfgang Schober LAB Team VfL Kaufering  
2. Christian Jais Tri Team FFB  
3. Tom Weikert LAB Team VfL Kaufering  

Fr.  1. Katrin Esefeld SC Riederau  
2. Christine Grammer TV Planegg-Krailling  
3. Mailin Franke TSV Feldafing  

Oberbayr. Duathlon-Meister AK   
W20 Carmen Valerius SC Riederau  
W25 Katrin Esefeld SC Riederau  
W30 Mailin Franke TSV Feldafing  
W35 Isabel Puchinger MRRC München  
W40 Sabine Höschel MTV Pfaffenhofen  
W45 Kerstin Meier Tri Team FFB  
W50 Heidi Mund SV Kasing  
W55 Ottilie Freund Trisport Erdinger Alkoholfrei  
M20 Julian Sterner SV Marienstein  
M25 Sebastian Löhnert SC Riederau  
M30 Christian Jais Tri Team FFB  
M35 Wolfgang Schober VfL Kaufering  
M40 Josef Deisenbeck Tri Team Schongau  
M45 Wieland Zentner Tri Team FFB  
M50 Rolf Kruthof SVS Ismaning  
M55 Elmar Bachmann MRRC München  
M60 Manfred Jäger TSV Bad Endorf  
M65 Lutz Tauchmann WSV Bad Tölz  
M70 Armin Beyrich LAB Team VfL Kaufering  

 
1. Wonnemar Swim & Run Ingolstadt      1.5.2009     0,4 - 5 

Hr.   1. Alexander Böhm Tri Team FFB 21:18 
2. Johannes Demel TSV Gaimersheim 22:47 
3. Kai Heinevetter Polizei-SV Ingolstadt 22:53 

Fr.   1. Birgit Nixdorf ToNi Bike 24:15 
2. Stefanie Menter SC Riederau 24:34 
3. Tanja Schwaiger ESV Ingolstadt 25:31 

 
7. Münchner Stadt-Triathlon      24.5.2009     0,5 –  20 - 5 

Hr.   1. Ulrich Nieper SC Riederau    57:41 
2. Christoph Schmitt SC Riederau    58:02 
3. Markus Rinderer SCW München    59:37 

Fr.   1. Melanie Hohenester München 1:03:42 
2. Nicole Leder StartNet-Team DSW 1:04:47 
3. Angelika Perfler STRABAG Tri Ziel (AUT) 1:08:13 

 
20. Tölzer Kurztriathlon (Obb-Cup 1)     7.6.2009     1,3 – 40 - 10 

Hr.   1. Andrej Heilig TSV Unterpfaffenhofen 1:57:56 
2. Maximilian Krumm TSV Unterpfaffenhofen 1:58:49 
3. Marco Sahm Tritonic Team St. Wendel 2:00:03 

Fr.   1. Heike Priess WSV Bad Tölz 2:16:31 
2. Manuela Heimerl LTC Wangen 2:17:38 
3. Michaela Matheis WSV Bad Tölz 2:19:30 

 
23. Bad Endorfer Chiemgau-Thermen Triathlon    13.6 .2009     0,5 – 20 - 5 

Hr.   1. Dr. Helmut Mraz SC Anger 1:01:08 
2. Florian Huber Tri Team Salzburg 1:04:05 
3. Maximilian Ströbl SC Velo Keller 1:04:33 

Fr.   1. Kristina Brandl MSV München 1:10:10 
2. Tina Wirths Trisport Anger 1:10:53 
3. Silvia van Kruisbergen k.V. 1:17:05 

 
Hexal Alpen-Triathlon Schliersee (Allgem. Klasse)    20.6.2009    1,5 – 40 - 10 

Hr.   1. Alexander Bonauer Tri-Team Triftern 2:13:29 
2. Johannes Moldan FC Dörlesberg 2:13:44 
3. Helmut Mraz SC Anger 2:15:08 

Fr.   1. Petra Stiegler Twin Neumarkt 2:38:09 
2. Dagmar Gard Team Kodiak Sports Isny 2:44:16 
3. Julia Tripke TriTeam PSVUniBW München 2:44:59 

 
16. Erdinger Stadtriathlon     21.6.2009   1,5 – 48 -  10 

Hr.   1. Michael Göhner Team Erdinger Alkoholfrei 2:06:13 
2. Wolfgang Teuchner Team Erdinger Alkoholfrei 2:07:39 



3. Christian Brader Team Erdinger Alkoholfrei 2:08:57 
Fr.   1. Meike Krebs Team Erdinger Alkoholfrei 2:20:39 

2. Nicole Leder Team Erdinger Alkoholfrei 2:23:24 
3. Wenke Kujala Team Erdinger Alkoholfrei 2:25:19 

 
13. Tegernseer Tal-Triathlon       5.7.2009   1,5 –  40 – 10 

Hr.   1. Andreas Hechler Sindelsdorf 2:10:06 
2. Fabian Jobst WSV Bad Tölz 2:10:24 
3. Markus Rinderer SCW München 2:11:00 

Fr.   1. Heike Priess WSV Bad Tölz 2:27:20 
2. Sonja Rapp Team Erdinger Alkoholfrei 2:30:13 
3. Michaela Matheis WSV Bad Tölz 2:32:19 

 
2. Waginger See-Triathlon    19.7.2009     0,4 – 23 – 6,5 

Hr.   1. Severin Teschner TSV Brannenburg 1:07:38 
2. Helmut Mraz SC Anger 1:08:25 
3. Rudi Roider TSV Waging 1:09:44 

Fr.   1. Maria Weißenbacher Union Tri Run Kuchl 1:19:55 
2. Andrea Hölller TV Zell am See 1:20:11 
3. Michaela Spinka Team Zisser Enns 1:27:01 

 
21. Karlsfelder Triathlon (Obb-Cup 2)    19.7.2009    1,5 – 47,6 - 10 

Hr.   1. Andrej Heilig TSV Unterpfaffenhofen 2:09:09 
2. Fabian Jobst WSV Bad Tölz 2:09:49 
3. Marco Sahm Tritonic Team St. Wendel 2:11:59 

Fr.   1. Heike Priess WSV Bad Tölz 2:25:18 
2. Cordula Gruber Triathlon Karlsfeld 2:27:00 
3. Kristina Brandl MSV München 2:30:55 

 
23. SV Funkstreife-Triathlon Wörthsee (Obb-Cup 3)    27.7.2008    1,5 – 44 - 10 

Hr.   1. Andrej Heilig TSV Unterpfaffenhofen 1:58:54 
2. Christian Jais Tri Team FFB 1:59:36 
3. Marco Sahm Tritonic Team St. Wendel 2:01:28 

Fr.   1. Kristina Brandl MSV München 2:18:18 
2. Petra Stöckmann TG Viktoria Augsburg 2:21:11 
3. Dagmar Gard Team Kodiak Sports Isny 2:21:53 

 
26.  Eichstätter Triathlon (Cross)    19.7.2009    0 ,4 – 17 - 6 

Hr.   1. Christian Häupler TSV 1860 Ansbach    53:04 
2. Julian Sterner SV Marienstein    53:17 
3. Yannick Weillemin Post SV Telekom Augsburg    56:40 

Fr.   1. Juliane Straub TV Erlangen    59:35 
2. Birgit Nixdorf Team Toni-Bike 1:05:25 
3. Laura Heeg k.V. 1:14:59 

 
12. Alpenfels-Triathlon    25.7.2009     0,5 – 20 -  5 

Hr.   1. Rudi Roider TSV Waging  0:58:54 
2. Helmut Mraz SC Anger 0:59:57 
3. Christian Bonauer Tri-Team Triftern 1:01:07 

Fr.   1. Andrea Höllerer TV Zell am See (AUT) 1:10:56 
2. Andrea Maier TSV Traunstein 1:11:23 
3. Tina Groene TSV Bad Endorf 1:14:33 

 
10. Auerberg-Triathlon (Obb-Cup 4)    2.8.2009     1,5 – 40 - 10 

Hr.   1. Christian Jais Tri Team FFB 2:00:35 
2. Stefan Flachowsky TV Dettingen 2:03:16 
3. Steffen Frühauf Tri Team FFB 2:04:56 

Fr.   1. Ladislava Cisarovska Tri Club Labe 2:20:01 
2. Melanie Ziegler LV Deggendorf 2:22:54 
3. Jacqueline Brans TG Viktoria Augsburg 2:23:45 

 


